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Takto totiz hovori Hospodin: ,, 4z sa naplni
pre Babylon sedemdesiat rokov, navstivim vds
a splnim vam svoj prislub, Ze vads privediem
spdt na toto miesto. Ja pozndm svoje zdmery,
ktoré mam s vami, “ znie vyrok Hospodina, ,, st
to zamery pokoja, a nie nestastia; dam vam bu-
ducnost a nadej. Ked’ budete ku mne volat, ked’
pridete a budete sa ku mne modlit, vypocujem
vds. Budete ma hladat a ndjdete ma, lebo ma
budete hladat celym svojim srdcom. Dam sa
vam ndjst,” znie vyrok Hospodina, ,,zmenim
vas udel, zhromazdim vds spomedzi vsetkych
narodov a zo vsetkych miest, kam som vds roz-
pwlil, “ znie vyrok Hospodina, ,,a vrdtim vas na
miesto, odkial’ som vas odviedol do zajatia.*
(Jer 29,10 - 14)

JeremidSove slova boli adresované skupine
Zidov, ktori sa ne¢akane, neplanovane a hlav-
ne nedobrovolne ocitli v babylonskom zajati.
Este pred niekol'kymi rokmi mali svoj Zivot,
kariéru a zivotné sny. Zrejme sa zucastiiova-
li bohosluzobného Zivota a mozno boli aj hrdi
na svoj chram (a niektori aj na svoje modly).
V jednom momente sa vSetko zmenilo, a zrazu
sa tisice obyvatel'ov Judska a Jeruzalema ocitlo
v d’alekej krajine. Reakcia zajatcov na zmenenti
realitu bola r6zna.

Cast’ presidlencov napriek okolnostiam
prekypovala optimizmom. Ocakavali, Ze sa
s Bozou pomocou v kratkom case vsetci vratia
spét’ a budil sa moct vratit’ do zivota spred zaja-
tia. Je mozné, Ze mali stale ,,zbalené kufre®, pri-
praveni na navrat domov. Ich optimizmus bol
ale schladeny JeremiaSovym listom, v ktorom
ich upozoriiuje, Ze tam zrejme ostant dlhsie,
ako planovali: ,, Stavajte domy a byvajte v nich,
vysadzajte zahrady a jedzte ich plody. Berte si
Zeny a plod'te synov a dcéry, Zente svojich sy-
nov a vydavajte svoje dcéry, aby plodili synov
a dceéry, aby sa tam rozmnoZzili a neumensovali
sa. Usilujte sa o blaho mesta, kam som vas po-
slal do zajatia, modlite sa zan k Hospodinovi,
pretoze od jeho blaha zavisi aj vase blaho.*
(Jer29,5-17)

Druha skupina, ktorej su adresované aj ho-
reuvedené verSe, zrejme situdciu videla uplne
opacne. Deportacia, strata milovanej krajiny
a vietkych istot napifala ludi uzkostou a bez-
nadejou. Vsetko sa im zdalo stratené. Mozno sa
im zdalo, ze dokonca aj Boh na nich zabudol.
Pan Boh ich skrze Jeremiasa povzbudzuje, Ze
On na nich nezabudol. Jeremia$ hovori o dob-
rych zameroch, ktoré mal Pan s nimi, a to nap-
rick okolnostiam. Hovori o prichadzajucej du-
chovnej obnove (zvysku) naroda a dokonca aj
o navrate do svojej krajiny, i ked’ mozno v inom
Case a za inych okolnosti ako prva skupina opti-
mistov ocakavala.

Ako l'udstvo, narod, ale i cirkev uz treti rok
Celime narocnej vyzve v podobe svetovej pan-
démie. Prisla necakane. Zmenila nase plany. Do
nasej krajiny a do nasich rodin priniesla strach,
nepokoj, stratu zamestnania, smrt’ a rozdelenie.
Optimisti, ktorych je Coraz menej a menej, stale
ocakavaju, ze sa Coskoro vratime do stavu spred
pandémie. Pesimisti hovoria, Ze to uz bude iba
horsie a horsie. Osobne momentalne neviem
posudit, kto ma pravdu; s¢asti mozno obe sku-
piny.

To, do ¢oho sme aj na zaklade Bozieho
slova vyzvani, je, aby sme hl'adali Pana Boha
celym svojim srdcom a volali na Neho, a to Spe-
cidlne v tomto Case neistoty. Tak ako sa tento
pristup stal nastrojom duchovnej obnovy izra-
elského naroda v Babylone a nakoniec viedol
k navratu do vlasti; tak aj nase uprimné hl'ada-
nie Pana a odovzdanie sa Mu mozu byt’ nastro-
jom obnovy pre nas§ osobny zivot, nase rodiny,
cirkev i nas narod, a to bez ohl'adu na to, ako
dlho eSte pandémia bude trvat, kolko lock-
downov nas eSte ¢aka a kol'ko zlych sprav si
eSte budeme musiet’ vypocut’. Nedajme sa pre-
mdct’ temnotou aktualnych okolnosti, ale p-
rimne hladajme a nasledujme nasho Pana, a
doverujme Mu v kazdom case.

Stefun Rendos
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Spolocenstvo a poslanie
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V mnohych eur6pskych krajinach panu-
je v stucasnosti uZasna dynamika. Na jednej
strane je pocet pozitivnych pripadov kovidu
na historickom maxime, na strane druhej
vlady hovoria o ruseni protipandemickych
obmedzeni. Najnov§i variant koronavirusu
omikron je sice vysoko nakazlivy, no ochore-
nie ma v tomto pripade ovel’a menej zavazny
priebeh, a tym je aj riziko pretazenia zdravot-
ného systému ovel'a mensie. Vsetci sa potesi-
me, ked’ sa opdt’ vrati ,,normalnost* a budu
sa moct’ zrusit' obmedzenia slobody zhro-
mazd’ovania a slobody pohybu. Tieto riadky
piSem z Mad’arska, kde citit’ rovnakt Gl'avu.

Praha, slavnost’ 100 + 1

Vo vsetkych cirkevnych kruhoch zaroven
vyvstava otazka: Vratia sa 'udia na bohosluz-
by a k d’al§im aktivitdm spred pandémie? Ma-
li by sme pokracovat’ v online sluzbach, aby
sme oslovili l'udi, ktori sa nezic¢astiujii na na-
Sich cirkevnych aktivitach? Existuju hodnotné
digitalne platformy, kde sa I'udia m6zu nad’a-
lej zhromazd’ovat’ a zazivat’ spolocenstvo, aj
ked’ sa fyzicky nestretnu?

Neexistuje jedna jedina spravna odpoved’
pre vSetky zbory. Pomery su prili§ odlisné.
Dolezité ale je mysliet’ nielen na vlastnych
Clenov a priatelov zboru, ale na §irsi, vAcsi
okruh l'udi, s ktorymi by sme chceli nadviazat’
rozhovor o evanjeliu. Zhromazd’ovat’ sa ako
spolocenstvo pred Bohom a poslanie zit’ s iny-
mi Pudmi sa musia navzajom dopliiat. Som
zvedavy, ako bude vas zbor realizovat’ tieto
dve taziskové veci v nadchadzajiicom case.
Zbory sa mozu aj na regionalnej i celondrod-
nej urovni jeden od druhého ucit’ a navzijom
sa obohacovat’ v tom, ¢o pontikaju.

biskup Patrick Streiff
(prel. Mariana Kusiakova)




Problematika syndrému vyhorenia sa
za ostatné roky stala nesmierne aktualnou.
Rychle zivoté tempo. Extrémne naliehavy,
instantny a nestabilny, meniaci sa svet oko-
lo nas, ktorého sme sucast'ou a musime nan
reagovat’. Narastajuce naroky, kladené spo-
lo¢nost'ou na jedinca, a mozno, paradoxne,
zvySujlca sa Zivotna Uroven. Stupiiujuce sa
poziadavky, ktoré kladieme uz na svoje deti,
pretoze chceme, aby boli tspesné a prerazi-
li. Plus naroky na vlastny vykon a tspech,
aby sme si aspon udrzali neraz len miesto
v praci a mohli zabezpecit' sebe i svojim
blizkym dostojné podmienky na Zzivot. —
A naSe limity. — Doba posadnutd siiperenim
je v mnohom len bojom o prezitie, a je v pri-
krom rozpore s tym, ako bola I'udska bytost’
stvorena — ako bytost’ mysliaca, citiaca —, nie
ako programovatelny stroj, vytvor spolocen-
skej objednavky. Vysava nas natol’ko, Ze sa
dostavame do bodu, v ktorom nie sme viac
schopni spravit’ ani krok. Skratka, vedieme
konStantne hekticky Zivot, aky nasi prarodi-
¢ia jednoducho nepoznali. A vyhorievame...

Vyhorenie je rozpor

Termin burnout syndréom (syndrom
vyhorenia) sa rozvinul v americkej psy-
chologii, v r. 1974 ho prvykrat pouzil psy-
choanalytik Herbert J. Freudenberg, ktory
si sam vyhorenim presiel. Jeho definicia
z roku 1980 uvadza, Ze vyhorenie predstavu-
je ,,stav unavy a frustrdcie navodeny uplnym
oddanim sa veci, sposobu Zivota ¢i vztahu,
ktory viak nesplnil svoje ocakavania “.

V priebehu d’alSicho vyskumu boli roz-
vinuté viaceré definicie tohto syndromu.
Vsetky sa zhoduju v tom, Ze kli¢ovymi
faktormi vyhorenia st emo¢na vyprahnutost’
a kognitivne opotrebovanie, pocit absolutnej

vycéerpanosti. Svojim klinickym obrazom
syndrom vyhorenia pripomina depresiu.
Nato, aby sme tomuto stavu mohli predcha-
dzat’, potrebujeme mu porozumiet’; poznat’
jeho priznaky, vediet’ ich identifikovat’ a za-
stavit’ sa. Prehodnotit’.

Vyhorenie sa najCastejSie objavuje
v pracovnej oblasti u I'udi v neustdlom so-
cialnom kontakte, kde ma ¢lovek obzvlast
tendenciu ignorovat’ alebo zanedbavat’ vlast-
né potreby; u I'udi v izolacii (praca z domu,
matky na materskej ¢i rodicovskej dovolen-
ke, dlhodoba starostlivost’ o blizku osobu),
kde neexistuje hranica medzi pracovnym a
osobnym zivotom; alebo u l'udi vykondva-
jucich monotonnu ¢innost’ (tzv. pasova ro-
bota), kde dochddza k mentalnej stagnacii.
Vyhorenie moéze byt désledkom pracovného
pretazenia, rovnako vSak aj nedostatocného
zat'azenia ¢i nedostato¢ného vyuzitia poten-
cidlu. V prvom pripade zat'az, ktord posobi
na ¢loveka, presahuje jeho adaptaéné moz-
nosti a zenie ho do energetického zéaporu.
V druhom pripade ide o malo stimulujucu
pracu, ktora Cloveka nerozvija, ale ubija.
Oba pripady vsak ustia, ¢o sa tyka dosled-
kov na c¢loveka, do stavu vycerpanosti: (1)
negativnych pocitov spojenych s pracou az
cynizmu; (2) dusevnej vzdialenosti, odcu-
dzenia az oddelenia sa od prace; a napokon
do (3) znizZenej pracovnej efektivnosti.

Vzhl'adom na enormné spoloc¢enské po-
ziadavky, neredlne ndroky a oCakéavania na
vyzor, vykon, uspech ¢i spolocenské posta-
venie neraz bez zohladiiovania osobnost-
nych predpokladov, zruc¢nosti, schopnosti,
potrieb a moznosti ¢loveka a jeho zivotného
kontextu hrozi vyhorenie kazdému z nas bez
rozdielu, do vyhorenia dokonca neraz priva-
dzame uz aj svoje deti!! Vyhorenie sa nevy-
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hyba zZiadnej profesii, v ktorej je clovek vnu-
torne angazovany, pricom medzi profesie
s najvyssim rizikom vyskytu vyhorenia patria
uz spomenuté tzv. pomahajice profesie, kto-
ré s charakterizované vysokou pracovnou
naro¢nostou, nasadenim, narazovitostou,
intenzivnym kontaktom s 'ud’'mi a, Zial’, na-
proti tomu casto — spolocenskym nedocene-
nim ¢i nedostato¢nou starostlivost'ou (lekari,
zachrandri, piloti, zdravotné sestry, psycho-
logovia, socialni pracovnici, ucitelia, dispe-
Cerl, policajti, pracovnici véznic, pracovnici
kritickej infrastruktiry, duchovni a i.). Cudia
s priznakmi vyhorenia Casto trpia pre nejas-
ne definované pracovné ciele a pravomoci;
pre nejasne vymedzené kompetencie; taktiez
pre terminy, zavéazky alebo pravidla, ktoré su
sice pevne stanovené, ale neustale sa menia
alebo bez sankcii porusuji, nedodrziavaju;
prip. tam, kde vladne bezbrehd anarchia,
bezmedznost’, bezhrani¢nost. Vyhorenie sa
vsak netyka len prace. Nezriedka vyhorieva-
ju Zeny aj muzi zo svojich rodinnych uloh:
z materskej dovolenky, zo starostlivosti o de-
ti a rodinu ¢i zo snahy o finan¢né zabezpece-
nie rodiny. Vyhoriet méze aj vztah. Musime
si uvedomit’, Ze vyhorenie nam hrozi v ob-
lasti, ktorou sme najviac uchvateni. Nemoze
vyhoriet’, kto nikdy zapaleny nebol.

Vyhorenie je proces

Ludia si ¢asto nespravne zamienaji stres
a syndrém vyhorenia. Vyhorenie sice mo-
ze byt dosledkom nadmerného stresu, ale
nadmerny stres nemusi viest' k vyhoreniu.
V zamestnani i mimo neho na nas posobi
mnozstvo stresorov: fyzikalnych (vykyvy
pocasia), fyziologickych (teplotné rozdiely,
mnozstvo svetla na pracovisku), psycholo-
gickych (bolest, inava) a socialnych vply-
vov (kvalita vzt'ahov). Kazdy z nich narasa
urcitth rovnovahu v organizme. To, ako ich
Clovek dokaze zvladnut, do velkej mie-
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ry zavisi od miery jeho fyzickej zdatnosti,
znalosti, zrucnosti, skusenosti, inteligencie a
stratégii, ktoré si v priebehu Zivota osvojil
na ich zvladanie. Pri vyvaZenom Zzivotnom
Style stresujuce podnety zodpovedaji nasim
schopnostiam vyrovnat’ sa s nimi, lebo ma-
me vybudované dostatocné mnozstvo ob-
rannych ¢i ochrannych mechanizmov.

Ak prezivame tzv. pozitivny stres, stale
vidime svetlo na konci tunela a mame nadej,
ze problémy vyrieSime. Vd’aka stresu sme
stimulovani a kreativni, snazime sa najst
rieSenia. Popritom v novych situdciach ale-
bo pri zmenach rozvijame svoje zrucnosti a
schopnosti. Preto st I'udia v tomto stave ak-
tivni, vykonni, motivovani a zvladaju tlohy,
ktoré sa od nich ocakavaju.

Pri vyhoreni uz stres nepdsobi nabudzu-
juco ani motivaéne. Clovek ide dlhodobo na
energeticky dlh; dlhodob4 pracovna zéataz
neprindsa zelané vysledky. To, pre ¢o bol
clovek zapaleny, sa mu zrazu stava breme-
nom. Dochadza k emocionalnemu vycerpa-
niu, ako aj k inave mozgu, ktoré sprevadza
znizeny pracovny vykon. Pridavaju sa cykly
negativnych emocii, ako strach, hnev, ag-
resia, otupenost’, nechut’, apatia k tomu, ¢o
bolo pre ¢loveka prioritné; 'ahostajnost’ vo-
¢i sebe 1 voci okoliu, ako aj znizeny zaujem
o zivot ako celok, niekedy az strata zmyslu
zivota a bytia ako takého.

Z aktivneho ¢loveka, plného sil a ener-
gie, sa postupne stdva pasivny s Coraz vic-
$imi problémami zvladat’ aj bezné situdcie.
Dlhodobo pdsobiaci stres, ktory nezvlada,
sa pretavuje az do chronickej unavy bez
ohl'adu na to, akt ¢innost’ ¢lovek vykonava,
vratane beznych, jednoduchych kazdoden-
nych ¢innosti, a je rizikom rozvoja réznych
psychickych a psychosomatickych ochoreni.

Riziko vyhorenia sa zvysuje, ked’ sa dl-
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hodobo jednostranne sustred’'ujeme na jed-
nu oblast’ zivota; oddavame sa jej srdcom
1 mysl'ou, pretaZzujeme sa bez kompenzac-
nych mechanizmov a bez patri¢nej regene-
récie.

Vyhoreniu sa da zabranit’

Treba si uvedomit’, Ze vyhorenie je kom-
plexny jav a patrat’ po jeho pdvode nie je
jednoduché. Vzdy ide o subor faktorov. Naj-
CastejSie v8ak o rozpor medzi intenzivnym,
dlhodobym pracovnym nasadenim, ktoré
sprevadza dlhotrvajuci stres, a nenaplne-
nim ocakavaného vysledku (nizkou mierou
satisfakcie alebo ocenenia). Tuto katakliz-
mu po cely cas nezriedka predznamenéva
zla atmosféra v stikromnych ¢i pracovnych
vzt'ahoch, alebo oboje.

Vyhorenie sa prikrada nebadane a po-
stupne prechadza od l'ahSich $tadii k zlozi-
tejSim. V ranych fazach vyhorenia moézeme
na sebe spozorovat’ urcité zmeny (zvysenu
unavu, narastajucu frustraciu, nenaplne-
né ocakavania ¢i problematicku orientaciu
v situdciach, ktorym casto venujeme iba ma-
1 pozornost’). Nestracame nadej a verime
tomu, Ze sa dobre vyspime, oddychneme si
a bude to lepsie.

Tato stratégia moze byt isty Cas efektiv-
na, zial’, ¢lovek, u ktorého sa syndrom vyho-
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renia rozvija, ma pocit, ze oddychu potrebu-
je stale viac. Nabity kalendar s povinnosta-
mi mu vSak zabranuje uspokojit’ tuto nalie-
havi potrebu — nema na oddych ¢as. Okrem
toho prichddza na scénu aj pocit zlyhania
z pripadného poklesu pozadovaného vykonu
v préaci ¢i rychleho Zivotného tempa. So
vzrastajucou vycerpanostou sa dostavi tiz-
ba dobit’ si energiu inak. A tak bezhlavo sia-
ha po energetickych napojoch, kave, nezdra-
vych jedlach a inych stimulantoch. Upokojit’
vecer nabudeny organizmus vs$ak nie je jed-
noduché. Tuzba po spanku mdze nasmero-
vat’ k utlmujiacim rieSeniam, ako napriklad
liekom na spanie alebo alkoholu, ktoré v ko-
neénom dosledku cel situaciu este zhorsia.

Stresujicim faktorom sa isto nikto ne-
vyhneme, no mali by sme sa naucit’ budo-
vat’ si zdravé kompenzac¢né mechanizmy
na zvladanie zatazovych situacii. Jednym
z nich je schopnost’ povedat’ nie vSetkému,
¢o je nad naSe sily; stanovit’ si hranice, efek-
tivne planovat, menit’ nezdravé navyky, na-
ucit’ sa poziadat o pomoc, prip. delegovat
ulohy; pestovat’ rydze, Uprimné a hlboké
medziludské vzt'ahy; rozvijat’ svoj duchov-
ny potencidl a estetické hodnoty, a udrziavat
v rovnovahe pracovny a osobny zivot. Pocet
pripadov vyhorenia celosvetovo pribida. Aj
v tomto pripade plati, Ze poznatky su kl'ico-
vé a prevencia najucinnejsia.

Mariana KuSiakova

Na svete to uz raz tak chodi, Ze sme si sice
podobni, ale sucasne sa jeden od druhého lisime
skoro ako hviezda od hviezdy.

Na prvy pohlad sa zda, ze je len malo
toho, co spdsobuje odlisnosti, a ze su to veci
zanedbatel'né, ktoré si bez upozornenia nicke-
dy aj tazko vSimnut'. Jedna skupina ma hne-
dé vlasy, druha zasa Cierne. Niektorym tvarou
v tvar mozno precitat’ smutok v zelenych ociach
a inym radost’ v o¢iach modrych.

Je to zélezitost’ fyzicka
a po zemi kraca len zopar
tych, ktori nieComu také-
mu prikladaju vyznam. Ale
vnutro, to je Cosi zlozitejsie.
V dusi driemu sny, nazory,
zranenia a nadeje, spomien-
ky aj vizie do budicnosti.
Nachadza sa v nej roz-
hodnutie a aj dovod, ktory
k nemu viedol. Je v nej ob-
siahnuté cela ¢lovecina so svojim jasom aj tem-
notou.

Vo svetle skutocnosti teda nie je prekva-
pujuce, ze postoje sa delia v otazkach malych
aj velkych. A v sucasnosti, v obdobi, ktoré je
beztak dost’ zat'azujice, sa navyse hada a pri-
del'uje hodnota na zaklade toho, ¢i sa niekto dal
a ¢i nedal zaoCkovat’ vakcinou bojujiicou proti
koronavirusu. Ukazuje sa, ako keby existovali
dve pravdy a ich zastancovia medzi sebou vza-
jomne bojuju.

Boh je — ako inak — nenapodobitel'ne dobry
a mudry, a tak je Jeho vyjadrenie celkom iné,
nez by sa dalo predpokladat’. Ked’ sa s Nim za¢-
ne viest’ modlitba, to posledné, ¢o Ho zaujima,
je odpoved’ na otazku, ¢i je modliaci sa ocko-
vany alebo o¢kovanie jednoducho neznesie ani
pri pocuti. Nikoho neodmieta, ani jedného ne-
hani. Jediné, ¢o s dokladnost'ou skuma, je srd-
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ce. Kol'’ko je v iom miesta pre pokoj, aké tuzby
uprostred neho odpocivaju a kol’ki l'udia sa don
zmestia.

Pokial ide o lasku ako takq, td — aspon pod-
la jej najkrajSiecho opisu v Prvom liste Korin-
tanom — nema mysliet’ na zI¢é. Znamena to iba
tol'ko, Ze nie je spravne posudzovat’ a ani od-
sudzovat’ motivy druhych. Ved’ Casto sa ¢lovek
nevyzna ani sim v sebe a nie je schopny odo-
hnat' zméatok. Tak preco si myslime, ze doka-
zeme dostacujuco posudit
konanie kohosi in¢ho?

Kazdy, ¢i uz ockovacie
centrum navstivil, alebo ho
odmieta ¢o 1 len vidiet, ma
iste vlastné presvedCenie,
ktoré ho nuti pridat’ sa na
ta ¢i onu stranu. Napokon
je predsa nemysliteI'né, aby
vladla nenavist' len preto,
ze sa nedelime o spolo¢né
istoty. Ak sa snazime o pretvaranie na svoj ob-
raz, potom nereSpektujeme plan Najvyssieho,
v ramci ktorého je dominantnd jedinecnost’
a absolutna originalita.

Problém so stale pretrvavajicou epidémi-
ou sa javi, ani ¢oby nemal konca, akoby sa nim
malo l'udstvo zaoberat’ hadam aj o sto rokov
neskor. Mozno je to aj v predstavach neuveri-
tel'né, ale raz, jedného dna, sa skonci a ostane
iba nepekna spomienka. Medziludské vztahy
vSak su, boli a aj vzdy budu potrebné pre pl-
nohodnotny Zivot, a ked’ sa trapenie pominie,
musime robit’ ¢okol'vek, ¢o je v naSich silach,
aby sme si udrzali to, pre¢o sa oplati dychat’
aajzomriet’. Bohradisustredit’sananeviditel'né,
a nie na viditené. Viditené je docasné, kym
neviditené stoji na hodnotach presahujucich
Cas aj priestor. Ked’ sa zem prestane krutit’
a skonci sa svet, laska zostane. A laska je Boh.

Michaela Mihokova



m— SLUZBA MLADYCH NA SOCIALNYCH SIETACH

Najpopularnejsi podcast, blog a instagram

Televizia Noe 11. novembra 2021 odvy-
sielala vysledky ankety Signaly Awards, ktoru
uz druhy rok vyhlasil komunitny ekumenic-
ky portal Signaly.cz. Cielom ankety je ocenit
mladych veriacich, ktori cez socialne siete Siria
dobrt spravu o JeziSovi a motivuju druhych do
sluzby Bohu a evanjelizacie.

Podcast roka

Na prvom mieste sa umiestnil podcast Za-
budnuté cesty, ktory tvoria Jan¢i Mahrik a
José Calvo Aquilar,
obidvaja zo zboru CB
Zilina. Vo svojich pod-
castoch hovoria o ,,sku-
to¢ne kvalitnom Zivote*.
Nanovo objavuju sposo-
by zivota, ktoré v sucas-
nej spolocnosti zapadavaji prachom.

Q - 3=

Na druhom mieste sa umiestnil Ecclessia
podcast, ktory sa snazi sprostredkovat’ mladym
I'udom rozhovory so zaujimavymi osobnost’a-
mi z katolickej cirkvi. Tretie miesto si odnasa
podcast Na dfen, ktory tvoria mladi redaktori
radia Proglas. Silné pribehy l'udi, debaty o té-
mach, o ktorych sa inde nehovori, a aj o zivote
s Bohom.

Video roka

V predchadzajicom roku ziskali prvé mies-
to Pastoral Brothers, teraz patri vitazstvo hu-
dobnému zoskupeniu TowMeot. Nazov, ktory
nesie skupina,
v hebrejéine zna-
mena ,,vel'mi
dobry*“. Tvoria ju
Styria  krestanski
reperi, ktori jedi-
necnostou svojich
zivotnych  pribe-
hov prinasaji na podium texty plné svedectiev,
myslienok na zamyslenie, ale i slova povzbu-
denia.

Druhé miesto si odnasa hudobna kapela

Alltide, traja kamarati z PreSova, ktori spolu
zacali tvorit’ hudbu priblizne pred dvomi rok-
mi. Vo svojej hudbe spajaju akustické nastroje
s elektronickymi prvkami blizkymi indie folku.
Nedavno vydali prvy singel ,,Pamitaj si ma*“.
Tretie miesto patri hudobnému projektu Jedno.
tu, skupine umelcov, ktori tizia svoje individu-
alne umelecké cesty prepajat’ a vytvorit’ novy
priestor pre skryté talenty.

Instagram roka

Prvé miesto si
zase odnasa Svét-
lana Maskova,
ktorda ma na ins-
tagrame prezyvku
@swettlushprior.
Jej ucet sleduje
viac ako desat'ti-
sic uzivatelov. Druhé miesto patri Karoline
Zvonickovej, ktord na instagrame figuruje ako
(@bile_misto, vyraba krestanské papierenské
produkty, napriklad diare. Na tretom mieste sa
umiestnil JiFi Dycka, spoluzakladatel’ krestan-
ského projektu Live4G. Nahrava videa na rozne
krestanské témy.

Blog roka
V kategorii blog roka si odnasa prvé mies-
to Ondi‘ej Navratil s blogom Svét of poems,
na ktorom publikuje svoje basne. Na druhom
mieste je blog Katefiny Sedlackovej s nazvom
Grafofiliv blog. Tretie miesto ziskala Sara
Schulhauserova za blog Z nebe pro Tebe, kde
najdete jej svedectva, zamyslenia alebo jej ob-
Iibené pasaze z Biblie.
Zdroj: Signaly.cz, Svét viry

25.-27.3.2022
https://kpm.tckompas.sk/
Online konferenciu organizuje KPM
(Konferencia pracovnikov s mladezou)

Akosi sme si uz zvykli — a isto hovorim za
vSetkych, ktori kazdoro¢ne so smelou samoz-
rejmost’ou oCakdvame zverejnenie divadelnej
scénky nasej Diakonie ECM, — LEN zabudame
d’akovat. V tato chvilu chcem preto v mene
nas vSetkych milovnikov, fantsikov (,,dru-
kerov®), povzbudzovatelov i povzbudenych
vyslovit’ oficidlne pod’akovanie vSetkym, ktori
akymkol'vek spésobom prispeli k tomu, aby
Vianocny zdzrak mohol priniest svoje svetlo
aj do tohtoro¢nych u nejedného pochmurnych
sviatocnych dni Vianoc. Hlavnou organizator-
kou bola sestra Milena Belkova. Chcem sa vSak
pod’akovat’ celému timu dobrovolnikov, ktori
sa na jeho realizacii akokol'vek podielali.

Do deja nas vtahuje romanticka scenéria

zivej prirody so zivymi kulisami. Priam doko-
nald idylka! Mékajuce kotné ovecky vysavajuce
opadané jesenné listie nas hned’ presviedcaju,
ze pribeh bude autenticky, pravdivy. Samotny
dej udrzuje pozornost’ divaka od prvej scénky
po poslednil; nemozno sa odputat’. Clovek na-
pato hl'adi, poc¢tiva, pozoruje. Plynula myslien-
ka sa tiahne celym pribehom, tvarni sa a rozvija
v jednotlivych scénkach, nerusene nadvizu-
jucich jedna na druhti. Uchvacuju svojou ry-
dzostou a autentickostou; premyslené do po-
slednych detailov dodavaju deju rytmus a spad.
Osobne si neviem predstavit’, co zaberie Casu,
kym ¢lovek zozenie také ,,doplnky*, ako zvu-
kovu nahravku praskotu ohna, placu dietat’a ¢i
vravy na trhovisku, aké sme poculi v pribehu.

VIANOCNA SCENKA NA YOUTUBE s

Alebo ,kandlicky*,
aké mozno vidiet
pri koliske novo-
narodeného Spasi-
tela.

Ano, kazdy
,,mame iné [rozli¢-
né] dary podl'a mi-
losti, ktora nam bo-
la dana“ (Rim 12,
6 — 8; 1Kor 12, 4
— 11), avsak ,,ako dobri spravcovia mnohorake;j
BozZej milosti® mame si ,,navzajom sluzit’ kazdy
tym duchovnym darom, ktory prijal* (1Pt 4, 10
— 11). Myslim, ze pribeh Vianocny zazrak, ktory
nam toto posolstvo odovzdava, do bodky napi-
fa tento Bozi prikaz. A tak este raz a naplno za
vsetkych obdarovanych: mohutne tlieskam vset-
kym vekovym kategoriam, ktoré sa do scénok a
ich tvorby akokol'vek zapojili. Hercom, ktori
by bezpochyby mohli ziskat angazman v Rado-
Sincoch ©; tajomnym ¢&itaGom rozpravacskych
prehovorov, ako aj vSetkym, ktorych sme sice
nevideli (rezisér, dramaturg, scenarista, zvu-
kar, osvetl'ova¢, kameraman, striha¢, kostymér
a inych), ale ktori s nemensim nadSenim, odu-
Sevnenim a vnutornym zapalom nevahali inves-
tovat’ svoje sily, schopnosti, ¢as, srdce i penia-
ze, aby aj tento rok mohol byt spritomneny zivy
Kristus medzi nami.

Dakujeme!

Za vSetkych: Mariana KuSiakova




NOC KOSTOLOV

Ako radovy €len cirkvi som Noc kostolov
nikdy vel'mi ,,nevnimal“. Alebo skor vnimal
— ale ako ,katolicku® akciu. I§la mimo mojho
zorné¢ho pola. Myslim, Ze podobne na tom bo-
la aj vécsina Clenov mikulovskej farnosti, kam
som v decembri 2012 nastlpil na svoje prvé ka-
zatel'ské miesto.

Ked som hladal moznosti, ako mdZeme
ako cirkev oslovit’ verejnost’, nemohol som uz
Noc kostolov prehliadat’. Len ako na tato akciu
ziskat’ ostatnych? Tych, ktori sa na iiu pozeraji
podobne ako ja doteraz... Samozrejme som mal
obavy iz toho, Ze 'udia mimo cirkvi nezareagu-
ju — nepridu — a my budeme sklamani.

Verim, ze to bolo vedenie Duchom Svitym,
ze sme prvi Noc kostolov v roku 2013 ponali
ako udalost’ ,prieskum bojom*‘. Zorganizova-
li sme brigadu v nasom kostoliku v Novom
Prerove, ktory uz niekol’ko rokov lezal ladom,
pretoze bohosluzby sa presunuli do Mikulova.
Proste sme zvolali brigadu, po ktorej nasledo-
valo opekanie $pekacikov vonku na ohni. Do
kostolika som pripravil tabule s historiou far-
nosti, kostolika a evanjeliom, keby sa niekto
prisiel pozriet’... Ale vlastne sme ani nikoho
nepozvali a s odstupom Casu vidim, Ze obyvate-
lia malej dedinky ani netusili, Ze by mohli prist’.
Ale videli, Ze sa v kostoliku niec¢o deje. Videli
nas.

Dalsi rok sme Noc kostolov usporiadali

vo valtickom aj v mikulovskom zbore. A po-
tom kazdy rok. Na oboch miestach sa postupne
zapojili mnohi bratia a sestry a program bol
pestry a ,sofistikovany*. Nasimi modlitebniami
preslo vel'a 'udi. Niekedy cielene len na niek-
toré Casti programu, vicsinou vSak vd’aka ce-
loplosnej medialnej kampani — jednoducho ob-
chadzali vSetky dostupné kostoly. S mnohymi
ud'mi sme hovorili, mnohi boli prekvapeni,
ako tiez moze kostol vyzerat'.

V propagécii sme sa spojili aj s katolik-
mi — inzerovali sme si navzdjom svoje akcie;
na namesti vo Valticiach sme jeden rok spolu
s katolikmi, adventistami a apostolskymi uspo-
riadali v den akcie Noc kostolov ¢itanie Bib-
lie; robili sme recitaly; vystupil u nas spevacky
zbor miestnej Skoly; usporiadali sme vystavu
Biblii, na ktort v ramci vyucby ¢eského jazyka
prisli aj Studenti gymnazia; zorganizovali sme
hru pre deti, kde sa dobrodruznym spésobom
dozvedeli o evanjeliu a kam dodato¢ne a na
poziadanie prisli aj dve triedy skolkarov, medzi
ktorymi boli akurdt nasi synovia; usporiadali
sme vystavu Biblia hovori — st to portréty cle-
nov a priatel'ov nasej farnosti s kratkym textom,
¢im je pre nich Biblia (odtial’ sa vystava dostala
do mestskej kniznice), a iné. Mnoho réznych
aktivit, mnoho stretnuti.

Rok 2021 bol vopred v ,,ohrozeni*. Nikto
nevedel, ako to bude s obmedzeniami z dovo-
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NOC KOSTOLOV  —

du covidu. Nakoniec sa ukazalo, ze pre nas to
bol navrat ku koreniom. Opidt’ sme boli v neis-
tote. Prvykrat sa nam podarilo zapozicat’ vel'ké
transparenty na modlitebne (rozmerov 2 x 1 m),
ale nevedeli sme, ¢i vobec niekto pride — ¢i ma
zmysel nieco pripravovat’ a ¢o.

Nakoniec sme ziadny program pre ve-
rejnost’ nerobili. Zvolali sme ,,zborové™ stret-
nutie. Vo Valticiach s chvalami, kaviarfiou a po-
sedenim, v Mikulove s grilovanim a nakoniec aj
so spontannymi chvalami, kratkou aktivitou pre
malé deti a i. Na poslednt chvil'u som robil au-
dio pozvanie pre verejnost, z ktorého citujem:

Pocujete? Spievaju vtaciky. (...) A vonia
Jjar. Kazdy kostol ma svoju vonu a svoj charak-
ter. Niekde vnimate historiu a krasne umelecké
diela... nddhernu architekturu... Niekde je
historia mlada a , charakter® kostola moZete
spoznat z ludi, ktori tam patria.

Pridte sa pozriet do kostolov vo svojej bliz-
kosti. Ponukame otvorené dvere a stretnutia
s tymi, ktori sem patria — s tymi, ktori hladaju
a niekedy aj preZivaju dotyk Bozej lasky.

.....

za vSetky roky. Niektori hostia boli doslova

,,zasiahnuti kostolom* — teda spolocenstvom,
ktoré v ,kostole prebichalo. Prisiel syn od
susedov, ktorych devét rokov ,netspesne”
pozyvame. PriSla rodina s malymi det'mi, ktori
sa sem pristahovali, a mlada zena v slzach
d’akovala, Ze sa jej vybavilo vsetko pekné, co
kedysi prezila v kostole, kam ako diet’a chodila,
a obaja manZelia nds uistovali, Ze sa nevidime
naposledy...

Ma to zmysel? Pre nas urcite. Nel'utujem,
ze sme sa do toho pred rokmi zapojili. Vd’aka
Bohu!

Ctirad Hruby, kazatel ECM Mikulov
(Z cestiny prel. Lenka Prochdzkova)




== SESTRY ONLINE

Caj o piatej v spoloenstve sestier z na-
Sej cirkvi v sobotu 27. 11. 2021 bol prijemne
stravenym ¢asom. Teda ten ¢ajik bol len vtedy,
ked’ sme si ho kazda z nés urobila a prinies-
la k pocitacu, laptopu, mobilu, tabletu alebo
neviem co vsetko sa dalo eSte vyuzit na pri-
pojenie sa k tomuto spolo¢enstvu. Nemuse-
li sme nikam cestovat’, a predsa sme sa vide-
li alebo len poculi cez vzdialenost mnohych
kilometrov. Spolo¢enstvo sme tvorili nielen
v ramci Slovenska, ale aj so sestrou Rachel Za-
charovou z Anglicka, ktora nam nie¢o od nich
sprostredkovala, a na chvil'o¢ku nas pozdravila
aj najmladsia dcéra Zacharovcov Emily (teda
riadne vyrastla, takze si ani nedovolim napisat’,
Ze najmensia).

Od duchovnych vitaminov, akymi st nap-
riklad vitamin B — Bozie slovo, S — spolocen-
stvo, M — modlitby a pod., s ktorymi nas zo-
znamovala dobrym slovom obdarena sestra
Michaela Mihokova, sme presli k vitaminom

K online stretnutiu sestier sa v myslien-
kach rada vraciam. Atmosféra na stretnuti bola
druzna, nenutena, otvorena, priatel'ska. A ked’ze
sme vchadzali do adventu, myslim, ze vSetky
sme boli pozitivne naladené utvrdzujucim sa
ocakavanim prichodu vec¢nej Nadeje; tej istoty,
ktorti ako krestania mame. Ako v tvode po-
znamenala sestra Stevka Sklenarova, ktora nés
stretnutim sprevadzala: ,, Boh opdt méze a chce
vstupit' do kazdej oblasti nasho Zivota. Verme
Mu! Déverujme Mu! Najdime si ¢as na stisenie
sa: na rozhovor s nasim nebeskym Otcom. *

Pécilo sa mi zamyslenie Misky Mihokove;j
k lockdownu; mala ho pekne tematicky pripra-
vené a navrstvené; poprepletané konkrétnymi
prikladmi z Pisma bolo plné nadeje. V jednotli-
vych Castiach poukazovala na stalu istotu BoZzej

- ]

a doplnkom stravy jedlym. Vypoculi sme si
rady sestry lekarnicky Olgy, sestry lekarky
Reginy, pozreli vecicky pre radost’, ktoré tvo-
ri sestra Janka. Nakuknut' do putavej knihy
nam dala sestra Milena. Ani §tvornohi priate-
lia ¢loveka neboli na zaver, resp. po skonceni
stretnutia, prehliadnuti a prehliadnutelni. Tam,
kde je panicka, nemdze predsa chybat’ havin-
ko alebo havinka. Bolo to pestré posedenie —
a to sa mi pacilo.

ﬁakujeme, sestra Stevka, Ze si nam toto
podujatie zorganizovala a Ze si nas prizvala.
Dakujeme, Pane, Ze sme mohli byt’ spojené vie-
rou, nadejou a laskou. Dakujem vietkym vam,
vd’aka ktorym sme mali spolo¢ny legendarny
Cajik o piatej.

Viasta Prochdzkova

Dalsie online stretnutie sestier je naplano-
vané na jar 2022. Urdite bude aj sutaz. © Do
minulej sa zapojili Kvetka a Lydka. Vyhrali sto-
lovy pohladnicovy kalendar Nadej 2022.

nadeje, ktorti ako Bozi 'ud mame. Boh dokaze
aj okolnost, ktori vnimame ako nest’astie, pre-
menit’ na pozehnanie. Pokial my neopustime
Jeho, On bude s nami. To je vzacne uistenie.

Na stretnuti som sa vel'mi potesila aj pri-
tomnosti sestry Rachel Zacharovej; na chvilu
sme sa tak mohli preniest’ do Anglicka, ked’ ses-
tra Rachel rozpravala, ¢o prave prezivaju, ¢im
v Anglicku i v cirkvi ziju; zaver ozivila aj pri-
tomnost’ ich najmladsej dcérky Emily. © A, es-
te takmer rocna Stelka StaSova! Bola rozkosna!
© Je to velka radost’, moct’ vidiet’ takto pekne
pokope viaceré generacie (Z 133, 1); najmi to
uvedomenie je radost’; vd’aénost, ked vidime,
ze cirkev ma pokracovatel'ov.

Ako milovnicka zvierat nemoézem opome-
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nat’” domécich milacikov, o ktorych sa s nami
ich majitelky v zaberoch rady podelili; ako aj
prekrasne ruéne hackované vyrobky sestry Jan-
ky Horskej.

Ako milovni¢ka knih musim spomenut
Odkryvanie vianoc¢ného daru, 24 pribehov ¢ita-
nia na advent, ktoré nam v kratkosti predstavila
sestra Mimina Belkova.

A este nieco: Hoci nam v ivode na pozdrav
zakyval ujo Misko, som rada, Ze na nasom stret-

ROK MODLITIEB

nuti neboli muzi. © Vd’aka vam, chlapci, Ze ste
nas nechali na chvil'u osamote! Bez cenzury sa
porozpravat, nerusene sa vzdelavat, nadchy-
nat’, delit’ sa, byt’ autentické — a nehladiet’ pri-
tom na hodinky. To viete, po vasom boku by
sme nemohli skon¢it’ 0 2,5 hodiny! ©

P. S. Dakujem vietkym sestram, ktoré sa
pripojili.
Maiia

Modlitebna mob111zac1a metodlstov (MMM)

Modlitebnici su casto
ti najmene;j viditelni bojov-
nici evanjelia, ale napriek
tomu su kl'a¢ovi v duchov-
nom boji.

Rok 2022 bude patrit
MMM - modlitebnej mo-
bilizacii metodistov. M6zes
sa pridat’ k modlitebnikom
za nasSu cirkev, za budlc-
nost nasich zborov a za zis-
kanie Slovenska pre Jezisa.

Pridaj sa:

M ak sa rad modli§ sdm alebo s inymi;

M ak Bohu rad d’akujes$ za vsetky Jeho

dobrodenia, dary a milost’;

M ak ti zaleZi na tom, ako napreduje

Bozie dielo u nas i v zahranici;

M ak mas na srdci sluZzbu metodistov;

M ak sa chces prihovérat’ za budicnost’

cirkvi...

— ...toje iba zlomok.

Pravidelne (avSak nie CastejSie nez raz
za tyzdenl) budeme rozposielat modlitebné
predmety, podnety, vdaky a povzbudenie pre
vsetkych zapojenych modlitebnikov. Podla
nasich planov sa budeme stretdvat’ mesacne
na zivych modlitbach online.

“ZAP0J SA ESTE DNES-

-

Ak sa chces stat’ Cle-
nom modlitebného timu,
prihlas sa cez formular,
ktory je na FB ECM, SO,
alebo ti ho mézeme poslat’
mailom.

Modlit’ sa budeme in-
dividualne, v skupinach,
ktoré si sami vytvarame;
ale raz do mesiaca sa ,,stret-
neme* aj spolu virtualne.

PRIDAJ SA ESTE DNES A MODLIME
SA SPOLU!

Cirkev potrebuje aj v dnesnej dobe mnoz-
stvo modlitieb a Boziu milost’, aby naplnila
svoje poslanie.

Ta nasa metodisticka potrebuje dnes mod-
litby mozno o nie€o viac. Stojime pred vaz-
nymi rozhodnutiami, prechddzame ocistnymi
procesmi; tieto dni a roky rozhodni o podobe
metodizmu, akll spoznajui generacie po nas.

Pridaj sa k metodistickym modlitebnikom
po celom svete; prosme Pana o Jeho vede-
nie, odpustenie, posvétenie a mudrost. Kazda
modlitba je vzacna a potrebna!

Pén ti zehna;!

Gabi Kopas



VYROCNA KONFERENCIA

Vyrocna konferencia spojend s oslavou
100 + 1. vyroc¢ia ECM sa konala v diloch
5.—7.11.2021 v Prahe.

Prvy den prebiehal v pracovnom du-
chu rokovani, oboznamenim sa so spravami
z oboch oblasti, diskusiami. V tento den sme
sa stretli v modlitebni vo VrSoviciach.

Druhy den, v sobotu 6. 11. 2021, sme sa
zi§li v priestoroch ustredia ECM na Jecne;.
Tento den bol vlastne oslavou vyrocia nasej
cirkvi. Program bol vel'mi pekne vystavany
a pestry. Bol rozdeleny do dvoch ¢asti. Pripo-
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menuli sme si, aké boli zaciatky prace meto-
distickej misie; spomienky na ¢asy, ked’ cir-
kev bola v Case totalitného rezimu potlacana.
Zaujimavé bolo poc¢tvat brata V. Malaca, ale
inasho byvalého superintendenta R. Zachara,
ked’ hovoril o metodizme v Anglicku. Brat J.
Cerveniak zas hovoril o za¢iatkoch prace na
Pousti pri Bechyni. Samozrejme, v progra-
me nechybali piesne ¢i tane¢né vystipenie.
Vyvrcholenim programu bola slavnostna bo-
hosluzba, na ktorej kazanim posluzil brat bis-
kup P. Streiff. Prihovorné modlitby predniesli
sestra Gabriella Kopas a brat Ctirad Hruby.
Svoje pozdravy priniesli aj zastupcovia eku-
mény v Cechach, ktori vyslovili prianie, aby
sa aj cez nasu cirkev zvestovali vel'ké Bozie
veci a aby sme ako cirkev boli pre tento svet
zrozumitel'ni s ciel'om spasy.

V nedel'u na bohosluzbe boli do vzt'ahu
ordinovani star§i sldvnostne uvedeni dvaja
bratia: zo Slovenskej oblasti brat P. Hipp a
z Ceskej oblasti brat L. Shults. Dakujeme
Panovi za povolanie svojich sluzobnikov
a vyprosujeme pre nich Panovo poZehnanie.

Stefinia Sklenarova

SVEDECTVO VIERY  —

Z1a diagnodza a naSe poslanie

Mili priatelia, milé sestry, mili bratia,

pozdravujem Vas a prajem Vam, aby
ste v tomto novom roku zazili hodne Bo-
zej milosti na svojej Zivotnej ceste, aby Vas
Pén sprevadzal svojou mocou i svojim Du-
chom. A aby zl¢é okolnosti, ktoré sa bezne
deju, menil vo VaSom zivote na dobré. To
spoznavam na vlastnej kozi a zasnem nad
Bozim vedenim. Viem o Vasej laske ku mne
i 0 Vasich modlitbach, a vriicne d’akujem.

19. septembra 2021 som bola operova-
nd, pretoZze som mala velké bolesti v Cre-
vach. Nasli mi tam zhubny nador, ktory
uz zanechal stopy na peéeni. Co sa dalo,
bolo odstranené, a teraz mam pred sebou
Siestu chemoterapiu. 24. februara mam pre-
hliadku, na ktorej sa pozna G¢innost’ tejto
terapie, a rozhodnt o d’alSom postupe lie-
¢enia. Osobne sa citim vel'mi dobre; bez
bolesti a bez trapenia. Dlho predtym som
mala bolesti. Teraz je to len zla diagnoza,
priCom ja sa citim dobre a kondm svoju
pastoracnu sluzbu i na miestach, kam by
som sa zdrava nedostala. Mam mnohé¢ sve-
dectvd z nemocnice, pretoze tam pobud-
nem zakazdym tri dni. Za ten €as sa vSelico
o sebe dozvieme a poradime si.

Naposledy som bola v nemocnici cez
pravoslavne Vianoce a to uz bola prilezi-
tost’ sama osebe. Stretavam sa s otazkami:
Ako to Pan Boh na teba dopustil? — No,
zijem tam, kde 1 Vy, a vSetci sme pod rov-
nakym rozsudkom. Mame podiel na vine i
voci stvoreniu, 1 vo¢i Bohu. Previnujeme
sa. Mala som krasny no¢ny rozhovor po-
¢as vianoc¢nej noci o ,Slove, ktoré sa stalo
telom* a o posobeni Slova v naSom Zivote.
O BoZom pozvani na cestu nasledovania
a o Jeho hovoreni k nam. — Ako tomu ro-
zumieme?

Priznam sa, cela situdcia ma zaskocila,
pretoze som to necakala. Ked’ som sa po
operacii prebudila a uvidela veselt tvar chi-
rurga, usmiala som sa. Aonnato:,,Vidim, Ze
smenadobrej ceste!“Myslel tym uzdravenie
a napravu. Ja som dlho uvazovala o je-
ho vete. Ved ja viem, ze som na dobrej
ceste. Bez ohladu na vysledok ochore-
nia som na ceste za Panom v c{asnosti,
ale verim i v cestu vecnosti, o ktorej tak
nadSene kazeme — ale ked sa k nej pri-
blizime, prekvapime sa. Mala som cas
uvazovat o tych veénych pribytkoch;
o tom lepSom mieste, kde nebude bolesti,
placu ani smrti uz viacej nebude. Jedna zo
zien si vzala moje telefonne cislo, ked’ jej
bude zle, aby mi zavolala. Ze ju rozhovor
so mnou uspokojuje. — Ci to nie je sicastou
nasho poslania?

Mam cas uvazovat o svojom zivote
i sluzbe a mnohé obrazy mi prichadzaji
na mysel. S takou Uprimnou vd’a¢nostou
myslim na obdobie, ked’ som mohla byt na
Slovensku, uzit si Vas a navstivit' zbory.
Niektoré zazitky su priam pokladom. I tie
pekné slovenské konciny. Odrazu som si
uvedomila, akd som bohatd na zazitky, na
stretnutia s milymi Pud'mi. Dakujem Vam
za modlitby; citim sa ako na kridlach orla,
nesena a milovana. To sa deje len uprostred
Bozieho l'udu.

Dakujem za vietko a srdeéne pozdravu-
jem spolupracovnikov, ¢lenov Rady i zbo-
ry. Sme v rukach Bozich ukryti i v barkach.
Pan s Vami!

S laskou Anna Padlikova-Kuncdakova
V Kysaci 11. 1. 2022
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Staré poslanie novou formou

Uprostred zhonu a zmitku, ¢o so se-
bou priniesla pandémia, nase zdruzenie Na
kazdom zalezi (predtym Jezis pre kazdého
[JPK]) dosiahlo vyznamny milnik svojej
existencie — oslavilo 30 rokov od svojho
vzniku. UZ 30 rokov sa snazime napoma-
hat, aby bolo evanjelium na Slovensku do-
stupné vSetkym, a do tejto prace sa usilu-
jeme motivovat’ aj cirkevné zbory. Verime,
7e ak okolnosti dovolia, budeme moct’ toto
jubileum oslavit’ na misijnej konferencii.

Hlavnym re¢nikom bude TED TUR-
NAU. Ted pochadza z Rhode Islandu,
USA. Po skonceni $tudia na Westminister
Theological Seminary sa spolu s rodinou
prest'ahoval do Prahy. Vyucuje na Katedre
kultiry a nabozenstva na Anglo-American
University a prednasa pre Centrum medial-
nych $tadii na Karlovej univerzite. Ted sa
zaobera predovsetkym vztahom viery a
popularnej kultary. Je autorom knihy Po-
pologetics: Popular Culture in Christian
Perspective (2012) a v sicasnosti pracuje
na dvoch d’alsich publikaciach. Ted a jeho
zena Carolyn maju tri deti.

Na Kazdom
Z.alexi

stare Ogosl gme

misijna konferencia

hlavny recnik:

| 9.-4.jiin 2022

Banglkid 28, 076 53 Badin
GPS: 48 66420, 1912183

Registracia
bude spustena
v

Pre vige informdci kontaktujte info@nakazdomeales.sk
alebo sledujte na Facebookn strinku Na batdom silesi / JPK

5 [ Na
/ Kagdom
/ Zalesi

!

Konferencia Staré poslanie novou
formou sa kona 2. — 4. jina 2022 v Badi-
ne pri Banskej Bystrici a bude stretnutim
vSetkych, ktorych tuzbou je prinasat’ eva-
njelium 'ud’'om, ¢i uz pracuju pre cirkevny
zbor, krest’anskll organizaciu, alebo v seku-
larnom priestore. Na konferencii sa bude-
me venovat’ tomu, ako dat’ ,,starému pos-
laniu® zvestovat’ 'ud’om evanjelium ,,novi
formu®. Spolo¢ne sa pozrieme aj na vysled-
ky nasSho ro¢ného vyskumu misijného po-
tencialu krest'anov na Slovensku. Pod’te si
spolu s nami klast’ tazké, no ddlezité otaz-
ky, a hl'adat’ na ne odpovede.

Organizuje zdruzenie Na kazdom zdlezi,
A. Kmeta 24, Levice
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Odborna publikacia z pera prof. ThDr. Pav-
la Prochazku, PhD., pod nazvom Metodizmus
na Slovensku mapuje storo¢nu existenciu Eva-
njelickej cirkvi metodistickej na naSom tizemi.

Vidno, ze napisaniu odbornej publikacie
predchadzala extenzivna praca s archivalia-
mi. Vo svojej metodike autor postupuje tak, ze
Casto cituje z konferencnych sprav autentické
zdznamy cirkevnych pracovnikov, ktoré dopi-
na relevantnymi udajmi a zhodnotenim. Takto
vt'ahuje Citatel’a do atmosféry danej doby. Autor
postupuje diachronno-tematicky. Cennd je sku-
tocnost’, Ze autor dejiny metodizmu na nasom
uzemi vhodne vklada do spolocensko-politic-
kého ramca a vSima si vyznam-
né udalosti doby — vznik Cesko-
slovenska, hospodarsku krizu,
rozbitie republiky, nastup a pre-
javy komunizmu.

Dejiny metodizmu na uze-
mi Slovenska autor periodizuje
na 3 obdobia. Prvé obdobie sa
kryje s obdobim prvej Cesko-
slovenskej republiky a Slovenského $tatu. Mi-
sijna praca v novej republike sa spaja hlavne
s menom Josefa DobeSa a tazisko misijnej
prace tkvie v kolportérskej Cinnosti a stanovej
misii. Vysledkom s cirkevné spolocenstva
v Bratislave, Vratkach, Trnave, Mukaceve,
Uzhorode a Seredi. Misia viac oslovila ceské
obyvatel’stvo, ale v cirkvi zakotvili aj Slovaci
a Rusini. Metodisticka cirkev sa od zaciatku
prejavovala ekumenicky, s otvorenou spolupra-
cou s ostatnymi veriacimi a s kritickym pohl'a-
dom na prozelytizmus. S'ubnt pracu zahatalo
rozbitie Ceskoslovenskej republiky, ked’ Geski
obyvatelia museli opustit’ Slovensko a Sloven-
sky §tat metodisticku cirkev neuznal.

Druhé obdobie autorovej periodizacie me-
todistickej cirkvi spada do povojnového obdo-
bia budovania komunizmu. Pre cirkev ako taku
to boli tazké ¢asy, podobne aj pre metodizmus.
Dokonca sa uvazovalo o zastaveni ¢innosti na

KNIZNA NOVINKA

Slovensku, nast’astie sa tak nestalo. Na troskach
zborov v Bratislave, Seredi a v Jenkovciach,
kam sa presidlili niektori ¢lenovia z Uzhorodu,
sa cirkev konsoliduje. Napriek Sikanovaniu, tt-
laku a prenasledovaniu si viaceré zbory postavi-
li modlitebne, zalozili d’alSie kazatel'ské stanice
v Sklenom, Vysokej, Svitusi, Partizanskom.

Posledné, tretie obdobie mapuje Zzivot
a pracu cirkvi v demokratickych podmienkach,
ktoré metodistickd cirkev vyuzila naplno pre
obnovu spoloc¢nosti v oblastiach evanjeliza-
cie a misie, vzdelavania, publikacnej Cinnosti
a diakonie. Naplno rozvinula svoje ekumenické
citenie a je sti€astou mnohych narodnych nad-
denominacnych a paracirkev-
nych spolocnosti. Vyrazne sa
angazuje v oblasti teologické-
ho a katechetického vzdelava-
nia, je zakladatel’kou Katedry
teologie a katechetiky na Pe-
dagogickej fakulte Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystri-
ci. Spolupracuje na poli diako-
nie i penitenciarnej starostlivosti. Spolupracuje
s misijnymi organizaciami; vysledkom toho je
takmer strojnasobenie spoloCenstiev veriacich.
Okrem iného si zvla$tnu pozornost’ zasluzi pra-
ca s marginalizovanymi skupinami v Slavkov-
ciach a okoli a v Gerlachove.

Cennou sucastou knihy st prilohy, ktoré
dokresl'uju cirkevné realie.

Ide o jedine¢nu knihu svojho druhu: takato
syntetickd praca z dejin metodizmu na naSom
tizemi eSte napisana nebola. Navyse ide o au-
tentického, povolaného autora, ktory mal moz-
nost’ aktivne sledovat’ situaciu v metodistickej
cirkvi za poslednych 50 rokov z pozicie ¢lena,
kazatel'a a vediceho pracovnika cirkvi. Osoh
z knihy bude mat’ zaiste aj SirSie publikum;
popri odbornikoch cirkevnych historikoch tu
urcite najde zaujimavé informacie, poucenie a
in$piraciu aj laicka verejnost’.

Mgr. Ing. Jaroslav Madar, PhD.
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici



=== PRE DETI

Milé deti,

stalo sa vam uz niekedy, Ze k vam niekto nebol mily? Napriklad sa vam
niekto posmieval alebo vas sotil bez dovodu? Iste to nebolo prijemné. Pan
Jezi$ bol laskavy ¢lovek. Pomahal 'ud’om, modlil sa za chorych a dokonca

ich aj uzdravoval. Pan Boh chce, aby sme boli ako Jezi§. Mozno si povies:
,-Ale ja neviem nikoho uzdravit'!“ — Nuz, to vie len Boh. My sa vS§ak mdZzeme za druhych l'udi
modlit. A ako sa mame k sebe spravat’? Precitajte si versS z Listu Efezanom 4, 32. Potom dopliite

do ramikov, aki mame byt k sebe a ¢o mame robit”:

D
D

§ % Pomo6z chorym n4jst’ cestu k JeziSovi.

N

Sem si napis, za koho sa bude$ mod-
lit. Ak nevie§ pisat, nakresli seba,
ako sa modlis, a povedz rodi¢om, za
koho. ©

L
A

D
S

Ako vieme druhym prejavit’ laskavost’?

Moézeme niekomu pomoct’.

Podelit’ sa o hracky.

Mo6zeme niekoho objat’.

Moézeme povedat’ ,,d’akujem®.

N4jdi slova vytlacené modrou farbou. Zakraz-
kuj ich v osemsmerovke.
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pripr. Lenka Prochazkova
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Spravne znenie tajnicky z Ohniska november — december bolo: Nikdy sa nebojte déverovat bu-

ducnosti, ktort nepoznate, s Bohom, ktorého poznate.



OZNAMY

Detsky a rodinny tdbor ECM
10. - 13.7.2022
Rackova dolina

V janudri sa dozil krasneho jubilea 95 rokov
brat Stefan Tagaj zo Serede.

Mily brat Stefan, prajeme Vam vsetko dobré:
nech Panova milost, pokoj a dobrota sytia Vase
bytie. Vsetko najlepsie!

A. Matejkova 20 €

H. ElizeuSova 10 €

A. Sarikova 20 €

Nemenovany darca 15 €

Zbor Jenkovce 40 €

Zbor Bratislava-Staré Mesto 80 €
Dakujeme!

V minulom dvoj¢isle Ohniska (november
— december 2021) sme uviedli nové ¢islo uctu
na prispevky na Ohnisko, ktoré je nespravne!!!
Stale plati predchadzajice (pévodné) ¢islo G-
tu, ktoré bolo uvadzané v predchadzajiucich
¢islach Ohnisk dolu v tirazi (SK82 1111 0000
0066 1169 0036). Za porozumenie dakujeme.

Diakonia ECM prinasa nadej a prakticka
pomoc. Je znovu zaregistrovana.
Nazov organizacie: Diakonia ECM
Sidlo: Panenska 10, 811 03 Bratislava
Pravna forma: Ucelové zariadenie cirkvi
a nabozenskej spolo¢nosti
ICO: 30858798
Dakujeme!
| @IOHNISKO! |
Vydava: Evanjelicka cirkev metodisticka
Panenska 10, 811 03 Bratislava
Tel./fax: 02/5441 4468
E-mail: ustredie@umc.sk

www.umc.sk — tu sa nachadza Ohnisko
v elektronickej podobe.

ISSN 1339-2956

Prispiet’ moZete na €. 0.:

Ohnisko vychadza Sestkrat v roku.
Naklady na jedno ¢islo st 0,90 eur + postovné.

SK8211110000006611690036,
VS: 9172 alebo postovou poukazkou.

Letny pobyt stanovakov
13.-17.7.2022
Rackova dolina

Pavel Frankovsky, syn
nasho dlhoroéného kazatela,
odisiel do vecnosti 7. 12. 2021.
Pavel sa narodil v roku 1952
v Protivine, kde vtedy jeho otec
sluzil v zbore ECM. Niekol'ko
rokov prezil s rodiémi vo far-
nosti v Karlovych Varoch a ne-
skor v prazskych zboroch. Najviac a najdlhsie sa
angazoval v praci s mladezou a v zbore v Prahe
Vrsoviciach. Pavel bol povereny biskupom Bol-
leterom, aby ako laicky kazatel’ docasne prevzal
v nudzovej situacii farnost’ v Jablonci. Nejaky
¢as byval aj v Plzni, kde vypomahal v time, kto-
ry duchovne sluzil vo viznici. Poslednu rozluc-
ku vykonal brat Josef Cervenak.

Judita PipiSova st. zo
zboru Sered’ odisla domov
k Panovi 18. 12. 2021 vo veku
85 rokov. Pan Boh ju previe-
dol mnohymi skuskami, naj-
vacSou bola v roku 1998 smrt’
syna Palka. Zmyslom jej zivo-
ta bol v prvom rade Pan Jezi$
Kristus. Najviac tazila po ve¢nom domove;
o tom Casto hovorila. Dve jej obl'ibené piesne
zazneli aj na pohrebe: ,,Nasiel som si domov
v BoZom naruéi“ a ,,0, myslite na Kanaan, kto
ste cestou unaveni; 6, myslite na Kanaan, zem
to krasnych nadeji“. Poslednu rozli¢ku vykonal
brat Cubos Tagaj.
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